
 
 

 

 

Bien vouloir remplir le menu pour le mois et l’insérer dans le sac de popote 

réutilisable pour le  

19 MARS 2026  
Si vous avez des questions 

450 568-3198 poste 101 
 

MENU POPOTE AVRIL 2026 
Il n’y aura pas de popote le 2 avril en raison de la grève des Centres d’action 

bénévole pour améliorer les conditions de travail décentes et pour un 

financement suffisant à la mission. 
 

 

 

LIVRAISON DU 9 AVRIL 2026 
Repas  

Quantité désirée 6.50 $ 

Spaghetti italien gratiné  

Lanières de porc  

Riz frit au poulet  

Jambon aux pommes  

Bouilli de légumes  

  Lasagne italienne  

Boulettes sucrées  

Pâté au saumon  

J Steak haché oignons caramélisés  

LIVRAISON DU 16 AVRIL 2026 
Repas  

Quantité désirée 6.50 $ 

Spaghetti italien gratiné  

Macaronis chinois au poulet  

Pain de viande au jambon (sauce aigre-douce)  

  Pâté chinois  

Repas cabane à sucre (saucisses, jambon, pain 
doré) 

 

Fricassée bœuf sauce brune  

Pâté au thon sauce aux poireaux  

Poulet pesto  

J Steak haché oignons caramélisés  

LIVRAISON DU 23 AVRIL 2026 
Repas  

Quantité désirée 6.50 $ 

Spaghetti italien gratiné  

Poisson blanc  

Jambon ananas, miel et moutarde  

  Boulettes aux pêches  

Lasagne au poulet  

Poulet BBQ  

Tortellini sauce rosée  

Lanières de boeuf  

J Steak haché oignons caramélisés  

LIVRAISON DU 30 AVRIL 2026 
Repas  

Quantité désirée 6.50 $ 

Spaghetti italien gratiné  

Ragoût d’Audrey  

Lasagne italienne  

 Macaroni au fromage  

Pizza garnie  

Lanières de poulet sauce au cerise  

Quiche au saumon sans croûte  

Pain de viande  

J Steak haché oignons caramélisés  

NOM, PRÉNOM MUNICIPALITÉ 

 

 

 

TRAITEUR 

DÉLICES
 D’AUDREY 

RAINVILLE



 
 


