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Centre d'action

Bien vouloir remplir le menu pour le mois et I'insérer dans le sac de popote
réutilisable pour le

R
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DIELE
o ATNVILLE 450 568-3198 poste 101

MENU POPOTE JANVIER 2026
FRAIS DE LIVRAISON 1.50 $ PAR SEMAINE

Repas
LIVRAISON DU 15 JANVIER 2026 Quantité désirée 6.50 $

Spaghetti italien gratiné

Ré6ti de porc, patates jaunes

Macaroni a la viande sauce tomate

Boulettes BBQ

Tournedos de poulet

Paté chinois

Beeuf bourguignon

Poisson blanc

Steak haché oignons caramélisés

Repas

LIVRAISON DU 22 JANVIER 2026 Quantité désirée 6.50 $

Spaghetti italien gratiné

Fettucini au poulet

Poulet au cari

Jambon a I’ananas

Beoeuf en laniéres

Paté de campagne (hachis parmentier de beeuf,
macédoines, sauce tomate gratiné)

Salade de pate au jambon

Pain de viande

Steak haché oignons caramélisés

Repas

LIVRAISON DU 29 JANVIER 2026 Quantité désirée 6.50 $

Spaghetti italien gratiné

Macaroni chinois

Brochette de poulet miel et moutarde

Jambon a la biére

Saucisses jambon, bacon, fromage

Boulettes suédoises

Quiche au saumon

Beeuf a la provencale

Steak haché oignons caramélisés




