
 

   
 

Bien vouloir remplir le menu pour le mois et l’insérer dans le sac de popote 

réutilisable pour le  

 

18 JUIN 2026  
Si vous avez des questions 

450 568-3198 poste 101 

 
 

MENU POPOTE AOÛT 2026 
FRAIS DE LIVRAISON 1.50 $ PAR SEMAINE 

 
 

 

 

LIVRAISON DU 20 AOÛT 2026 
Repas  

Quantité désirée 6.50 $ 

Spaghetti italien gratiné  

Saucisses italiennes douces  

Pâté mexicain  

Tournedos de poulet grillé  

Brochette souvlaki  

  Fricassée de jambon  

Quiche au saumon  

Mijoté de poulet  

J Steak haché oignons caramélisés  
 

  

LIVRAISON DU 27 AOÛT 2026 
Repas 

Quantité désirée 6.50 $ 

Spaghetti italien gratiné  

Escalope de poulet au citron  

Bouillie de légumes  

  Ragoût d’Audrey  

Pâté au thon sauce aux poireaux  

Pain de viande  

Pâté chinois  

Lasagne italienne  

J Steak haché oignons caramélisés  
 

 

NOM, PRÉNOM MUNICIPALITÉ 

 

 

 

TRAITEUR 

DÉLICES
 D’AUDREY 

RAINVILLE


