NOM, PRENOM MUNICIPALITE

Centre d’action

Bien vouloir remplir le menu pour le mois et I'insérer dans le sac de popote
réutilisable pour le

FTEUR S
19 FEVRIER 2026
TCES \DQA@@@’EW Si vous avez des questions

450 568-3198 poste 101
R
MENU POPOTE MARS 2025

FRAIS DE LIVRAISON 1.50 $ PAR SEMAINE

Repas

EVRRISONIDCLINARSI126 Quantité désirée 6.50 $

Spaghetti italien gratiné

Macaroni au fromage

Poulet pesto

Beceuf bourguignon

Paté mexicain

Pizza garnie

Fettucini au thon

Jambon miel et moutarde

Steak haché oighons caramélisés

Repas

CVRAISONIDTEZINARSIAUZ6 Quantité désirée 6.50 $

Spaghetti italien gratiné

Paté chinois

Beeuf sauce 3 poivres

Saucisses italiennes douces

Salade de pate au jambon

Ragout d’Audrey

Bologne

Lasagne au poulet

Steak haché oignons caramélisés

Repas

CIVRAIS ONIDIEISIMAR 512026 Quantité désirée 6.50 $

Spaghetti italien gratiné

Lasagne italienne

Riz frit au poulet

Poisson blanc

Riz sucré et egg roll

Macaroni a la viande

Paté au poulet

Cigare au chou

Steak haché oignons caramélisés

Repas

LIVRAISON DU 26 MARS 2026 Quantité désirée 6.50 $

Spaghetti italien gratiné

Fettucini au poulet

Beoeuf (patates douces, zucchini, navet, sauce
aigre-douce)

Quiche aux légumes

Pain de viande

Paté au saumon

Tournedos de poulet

Brochette souvlaki

Steak haché oighons caramélisés







